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INTRODUCCION:

En Colombia el cancer de seno, representa |a tercera causa de muertes por tumaores
malignos (2.8% para 1995), después del cancer gastrico y el cancer de cuello
uterino.

Los grupos poblacionales mas frecuentemente afectados son las mujeres de 30 a
69 anos. La incidencia ponderada en las mujeres de 30-50 afios es de 80x100.000
mujeres y el 80% de los casos se encuentran en estado avanzado, con una
sobrevida limitada.

De acuerdo con la historia natural de la enfermedad, se ha calculado que la
evolucion de un tumor puede ser de nueve afios para que sea visible en la
mamografia (0,5 cm) y diez afios para llegar a 1 cm y ser clinicamente detectable.
Por lo tanto, la mamografia se convierte en la Unica herramienta disponible en el
mundo actual para hacer deteccion temprana del cancer de mama en un esiado que
es potencialmente curable en alto porcentaje.
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OBJETIVOS:

Detectar tempranamente el Cancer de Seno, proporcionando acciones oportunas
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de diagnostico y el adecuado tratamiento de la enfermedad.

POBLACION OBJETO:

Mujeres mayores de 50 aiios afiliadas a los regimenes contributivo y subsidiado,

En mujeres de 20 afios autoexamen de mama
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FACTORES DE RIESGO

Incidencia seglin el sexo

El simple hecho de ser mujer es el principal riesgo de padecer cancer de seno. Los
hombres pueden padecer cancer de seno, pero esta enfermedad es
aproximadamente 100 veces mas comin entre las mujeres que en los hombres.
Esto probablemente se debe a que los hombres tienen menos de las hormonas
femeninas estrogeno y progesterona, lo que puede promover el crecimiento de
células cancercsas de seno.

Envejecimiento

Su riesgo de padecer cancer de seno se incrementa conforme su edad aumenta.
Aproximadamente uno de ocho canceres de seno se detecta en mujeres menores
de 45 afios de edad, mientras gue aproximadamente dos de tres canceres invasivos
del seno se encuentran en mujeres de 55 afios o mas.

Factores de riesgo genéticos

Se cree que alrededor del 5 al 10 por ciento de los casos de cancer de seno son
hereditarios, lo que significa que se originan directamente de defectos genéticos
(lamados mutaciones) heredados de uno de los padres.

BRCA1 y BRCA2: la causa mas comun de cancer de seno hereditario es una
mutacion hereditaria en los genes BRCA1y BRCAZ. En las células normales, estos
genes ayudan a prevenir el cancer al producir proteinas que ayudan a evitar el
crecimiento anormal de las células. Si usted heredo una copia mutada de uno de
estos dos genes de cualquiera de sus padres, usted tiene un alto riesgo de cancer
de seno en el transcurso de su vida.

Aunque en algunas familias con mutaciones BRCA 1 el riesgo de padecer cancer de
seno durante la vida es tan alto como 80%, en promedio este riesgo parece estar
entre 55 a 65%. Para las mutaciones BRCA2, el riesgo es menor, alrededor de 45%.
Los canceres de seno asociados a estas mutaciones se presentan con mas
frecuencia en mujeres mas jovenes y con mas frecuencia afectan a ambos senos
en comparacion con canceres no asociados a estas mutaciones. Las mujeres con
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estas mutaciones hereditarias también tienen un riesgo aumentado de padecer
otros tipos de canceres

Antecedentes familiares de cancer de seno

El riesgo de cancer de seno es mayor entre las mujeres cuyos familiares directos
(consanguineocs) tienen esta enfermedad. El que un familiar de primer grado (madre,
hermana o hija) padezca cancer de seno casi duplica el riesgo de una mujer. El
riesgo aumenta aproximadamente tres veces, si dos familiares de primer grado
padecen la enfermedad. Aunque no se sabe el riesgo exacto, las mujeres con
antecedentes familiares de cancer de seno en el padre o un hermano tambien tienen
riesgo aumentado de padecer esta enfermedad.

Antecedentes personales de cancer de seno

Una mujer con cancer en un seno tiene un riesgo de tres a cuatro veces mayor de
padecer un nuevo cancer en el otro seno o en otra parte del mismo seno. Esto es
diferente a la recurrencia (regresc) del primer cancer

Raza y origen étnico

En general, las mujeres de raza blanca tienen una probabilidad ligeramente mayor
de padecer cancer de seno que las mujeres de raza negra, aunque estas ultimas
tienen una mayor probabilidad de morir de este cancer. Sin embargo, en las mujeres
menores de 45 afos de edad, el cancer de seno es mas comun en las mujeres de
raza negra. Las mujeres asiaticas, hispanas e indias americanas tienen un menor
riesgo de padecer y morir de cancer de seno.

Tejido mamario denso

Los senos estan formados por tejido adiposo, tejido fibroso y tejido glandular. Se
dice que una mujer tiene senos densos (en un mamograma) cuando tiene mas tejido
glandular y fibroso y menos tejido adiposo. Las mujeres con senos densos tienen
un mayor riesgo de cancer de seno que las mujeres con senos mMenos densos.
Desafortunadamente, el tejido mamario denso también puede causar que los
mamogramas sean menos precisos.
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Un nimero de factores puede afectar la densidad de los senos, tal como la edad, la
condicion menopausica, el uso de medicamentos (tal como terapia hormonal en la
menopausia), embarazo y genetica

Periodos menstruales

Las mujeres que han tenido mas ciclos menstruales debido a que comenzaron a
menstruar tempranc (antes de los 12 afos) y/o que experimentaron tarde la
menapausia (después de los 55 afios) tienen un riesgo ligeramente mayor de
padecer cancer de seno. Este aumento en el riesgo pudiera deberse a una
exposicion mas prolongada a las hormonas estrégeno y progesterona durante la
vida.

Factores relacionados con el estilo de vida para el cancer de
seno

Tener hijos

Las mujeres que no han tenido hijos o aquellas gue tuvieron su primer hijo despues
de los 30 afios tienen un riesgo ligeramente mayor de padecer cancer de seno. Los
embarazos multiples y quedar embarazada a una edad temprana reducen el riesgo
del cancer de seno.

El embarazo reduce el nimero total de ciclos menstruales en la vida de una mujer,
lo cual puede que sea una razon de este efecto

Consumo de bebidas alcohdlicas

El consumo de bebidas alcohélicas esta claramente asociado a un aumento en el
riesgo de padecer cancer de seno. El riesgo aumenta con la cantidad de alcohol
consumido. En comparacién con las mujeres que no ingieren alcohol, las que
consumen una bebida alcohdlica diaria tienen un aumento muy ligero en el riesgo.
Aquéllas que toman de dos a cinco bebidas al dia tienen alrededor de 1 ¥z veces
mas riesgo que las mujeres que no toman alcohol. Se sabe también que el consumo
excesivo de bebidas que contienen alcohol incrementa el riesgo de desarrollar otros
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varios tipos de cancer. La Sociedad Americana Contra El Cancer recomienda que
las mujeres no beban mas de un trago por dia.

Sobrepeso u obesidad

El sobrepeso o la obesidad después de la menopausia aumentan el riesgo de
cancer de seno. Antes de la menapausia, sus ovarios producen la mayor cantidad
de estrogeno, y el tejido adiposo produce una pequefia cantidad de estrogeno. Por
otro lado, después de la menopausia (cuando los ovarios dejan de producir
estrageno), la mayor parte del estrégeno de una mujer proviene del tejido adiposo.
Un exceso de tejido adiposo despues de la menopausia puede aumentar su
probabilidad de padecer cancer de seno al aumentar los niveles de estrogeno.
Ademas, las mujeres que tienen sobrepeso tienden a presentar niveles de insulina
en la sangre mas elevados. Los niveles de insulina mas elevados también estan
asociados a algunos tipos de canceres, incluyendo el cancer de seno.

Factores controversiales con efectos sobre el riesgo del
cancer de seno

Desodorantes

Algunos rumoeres publicados en Internet han sugerido que las sustancias quimicas
que se encuentran en los desodorantes axilares son absorbidas a traves de la piel,
interfieren con la circulacién linfatica y causan la acumulacion de toxinas en el seno,
Io cual eventualmente causa cancer de seno.

Segun la evidencia disponible (incluyendo lo que sabemos sobre como funciona el
cuerpo), existe poca, si es que hay alguna, razén para creer que los desodorantes
aumentan el riesgo de cancer de seno

Sostenes
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Los rumores en Internet, y por lo menos un libro, han sefalado que los sostenes
causan cancer de seno al obstruir el flujo linfatico. Tal declaracién no tiene buena
base cientifica ni clinica. Las mujeres que no usan sostenes regularmente tienden
a ser mas delgadas o a tener senos menos densos, lo que probablemente habria
contribuide a cualquier diferencia percibida en cuanto a riesgo

Implantes de seno

Varios estudios han encontrado que los implantes de seno no aumentan el riesgo
ds rdncer de seno, aungue los implantes de seno de silicona pueden causar la
sion de tejido cicatrizado en el seno. Los implantes dificultan la visualizacion
uen weiidn del seno en los mamogramas convencionales, pero se pueden utilizar
e e wif€TENtES, llamadas vistas con desplazamiento de implantes, para
hacer un examen mas completo del tejido del seno.
Los implantes de seno pueden estar asociados a un tipo de linforma poco comun
llamado linfoma anapldsico de células grandes. Este linfoma rara vez ha sido
encontrado en el tejido del seno que rodea a los implantes. Hasta el momento, sin
embargo, existen muy pocos casos para saber si el riesgo de este linfoma es
realmente mayor en las mujeres con implantes

SENALES Y SINTOMAS DEL CANCER DE SENO

El sintoma mas comun del cancer de seno es una nueva masa o protuberancia. Una
masa no dolorosa, dura y con bordes irregulares tiene mas probabilidades de ser
cancer, aungue los tumores cancerosos del senc pueden ser sensibles a la
palpacion, blandos y de forma redondeada. Incluso pueden causar dolor. Por este
motivo, es importante que un médico con experiencia en las enfermedades de los
senos examine cualquier masa o protuberancia nueva, o cualquier cambio en los

senos
Otras posibles sefales de cancer de seno incluyen las siguientes:

1. Hinchazén de parte o de todo el seno (aunque no se sienta una protuberancia
definida).

2. Irritacién o hendiduras en la piel.

3. Dolor en el seno o en el pezén.

4. Retraccién (contraccién) de los pezones.
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5. Enrojecimiento, descamacion ¢ engrosamiento de la piel del seno o del

pezon.
6. Secrecion del pezon que no sea leche materna

CARACTERISTICA DEL SERVICIO
El hospital DONALDO SAUL MORON MANJARREZ, brindara el siguiente

servicio a la poblacion objeto

Examen clinico de los senos

El| examen clinico de los senos es un examen de los senos que hace un profesional
de la salud como un médico, enfermera titulada, para este examen, la Paciente debe
desvestirse de la cintura hacia arriba. El profesional del cuidado de la salud primero

observara los senos tratando de detectar si hay anomalias en su tamario o forma,
o cambios en la piel de los senos o de los pezones. Luego, usando las yemas de
los dedos, el examinador palpara suavemente sus senos.

Se le dara atencion especial a la forma y textura de los senos, localizacion de
cualquier protuberancia, y si tal protuberancia esta adherida a la piel o a tejidos mas
profundos. También se examinara el area debajo de los dos brazos.

Durante el examen clinico de los senos, la mujer que no sabe como examinarse sus
senos puede apravechar la oportunidad para aprender de los profesionales de la
salud la manera correcta de hacer el autoexamen.

Conozca sus senos y autoexamen

A partir de los 20 afios de edad, se les debe informar a las mujeres sobre los
beneficios y limitaciones del autoexamen de los senos. La mujer debe familiarizarse
con el aspecto natural de sus senos, mediante la observacion y la palpacion, y
notificar inmediatamente a su médico cualquier cambio nuevo relacionado con sus
senos. Encontrar un cambio en los sencs no significa necesariamente que se trate
de cancer.

Una mujer puede notar cambios en sus senos cuando se familiariza con el aspecio
normal de sus senos al observar y palpar sus senos en busca de cualquier cambio
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(toma de conciencia) o cuando opta por usar un método paso a paso (con un
autoexamen) y usa un programa especifico para examinar sus senos.

Las mujeres que tienen implantes de seno pueden hacerse el autoexamen de los
senos. Puede que sea Util la ayuda del cirujano para ayudar a identificar los bordes
del implante, de tal manera que usted pueda saber qué es lo que esta palpando. Se
cree que los implantes empujan el tejido del seno, lo que hace mas facil examinarlo.
Si usted opta por hacerse el autoexamen, la siguiente informacion provee un metodo
paso a paso para realizar el examen. El mejor momento para que la mujer examine
sus senos es cuando éstos no estan sensibles ni inflamades. En las mujeres que
decidan hacerse el autoexamen de los senos, el profesional de la salud debe
revisar, durante los examenes periodicos de salud, la técnica que ellas emplean
para hacerse el autoexamen de los senos.

Es aceptable que las mujeres opten por no hacerse el autoexamen de los senos o
hacerlo ocasionalmente. Las mujeres que estdn embarazadas o amamantando a un
bebé, también pueden optar por examinarse sus senos regularmente.

La mujer que opta por no hacerse el autoexamen aln debe familiarizarse con el
aspecto y sensacién natural de sus senos y notificar inmediatamente a su meédico
cualquier cambio

Cémo examinar sus senos

El profesional de salud debe ensefiar a su paciente como examinar sus senos.

Acuéstese boca arriba y cologue el brazo derecho detras de la cabeza. El examen
se realiza mientras esta acostada y no de pie. Esto se debe a que cuando se esta
acostada el tejido del seno se extiende uniformemente scbre la pared toracica,
haciendo gue el tejido esté lo mas delgado posible. Esto permite que se pueda
palpar todo el tejido del seno con mucha mas facilidad.

Utilice las yemas de los tres dedos del medio de la mano izquierda para palpar
cualquier masa, bulto o protuberancia en el seno derecho. Con las yemas de los
dedos, emplee movimientos circulares contiguos del tamafo de una moneda
pequefia para palpar el tejido del seno.

Use tres niveles de presion diferentes para palpar toda el area del tejido del seno.
La presién leve es necesaria para palpar el tejido que esta mas cercano a la piel,
mientras que la presién moderada servira para palpar un poco mas profunde. Es
normal sentir un reborde firme en la curva inferior de cada seno, pero usted debe
informar a su meédico si siente algo fuera de lo ordinario. Si no esta segura de la
presion que debe hacer, hable con su médico o enfermera. Emplee cada nivel de
presion para palpar el tejido del seno antes de pasar a la proxima area.
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Autoexamen del seno

Examinese hasta la clavicula, bajando a
la axila, hacia el centro del pecho v llegue
hasta la parte inferior de las costillas.
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Mueva las yemas de sus dedos en un patrén de arriba hacia abajo, comenzando
con una linea derecha imaginaria dibujada en el lado de su costado que vaya desde
la axila y se mueva por todo el seno hasta el medio del esternon. Asegurese de
examinar toda el area del seno yendo hacia abajo hasta donde usted siente sdlo las
costillas y hacia arriba hasta llegar al cuello o a la clavicula.

Existe cierta evidencia que sugiere que el patrén de arriba y abajo (algunas veces
llamado patrén vertical) es el patron mas efectivo para cubrir toda el area del seno
sin dejar de examinar ningun tejido del seno.

Repita el examen con el seno izquierdo, colocando su brazo izquierdo detras de su
cabeza y empleando las yemas de los dedos de la mano derecha para realizar el
examen. Mientras esté de pie frente a un espejo, con sus manos presionando hacia
abajo firmemente sus caderas, observe sus senos para detectar cualquier cambio
en tamafo, forma, contorno, formacion de hoyuelos, o enrojecimiento o
escamosidad de los pezones o de la piel de los senos, (cuando se hace presion
hacia abajo a las caderas, los musculos de la pared toracica se contraen y esto hace
que sobresalga cualquier cambio en los senaos).

Examine cada axila mientras esté sentada o parada y con su brazo ligeramente
levantado para que usted pueda palpar esa area con facilidad. Si levanta el brazo
completamente, el tejido estara rigido en esa drea, lo que hara mas dificil
examinarla.

Si bien es cierto el procedimiento para |a deteccion temprana del cancer de seno es
la mamografia de cuatro proyecciones, para efectos de fortalecer el autocuidado de
la mama, se recomienda brindar a todas las mujeres mayores de 20 anos,
educacion en autoexamen de mama, leniendo en cuenta las siguientes

consideraciones:
- Realizacién de un autoexamen mensual 4 a 10 dias después del primer dia de la

menstruacién, si la mujer ya no menstria se debe elegir un dia al mes y realizarlo
siempre el mismo dia.

- Infomar sobre los signos que debe aprender a detectar en el examen mensual:

- Un bulto de cualquier tamafio (peguerio o grande) o un engrosamiento en la mama.
- Arrugas, puntos retraidos o manchas en la piel del seno.

- Retraccion o inversion del pezon.

- Ulceras o costras en el pezén o eliminacion de liquido por el mismo.
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- Masas en la axila.

- Cambios en lunares o cicatrices de la mama.

- Notable asimetria entre ambas mamas que no existia antes.

Cualquier cambio identificado en el autoexamen, con respecto a la valoracion del
mes anterior debe ser consultado INMEDIATAMENTE al médico.

De otra parte, en la consulta médica que conduzca a la realizacion de examen fisico
completo, debe realizarse examen clinico de mama por médico y si el medico
encuentra alguna masa debe remitir a la paciente a realizarse la mamografia o

ecografia de seno para la deteccion temprana del cancer.

PRUEBAS DE DETECCION TEMPRANA

Ecografia (ultrasonido) de los senos

La ecografia, también conocida como sonograma o ultrasorido, es un meétodo por
imagenes que utiliza ondas sonoras para observar el interior de una parte del
cuerpo. En esta prueba, se coloca un pequefio instrumento en Ia piel que parece un
microfono y que se llama transductor (a menudo se lubrica primero con gel para
ecografia). Un transductor emite las ondas sonoras y detecta los ecos a medida que
rebotan de los tejidos del cuerpo. Una computadora convierte los ecos en una
imagen en blanco y negro que aparece en una pantalla. Esle estudio no causa dolor
ni le expone a radiacion.

La ecografia de seno se utiliza a veces para evaluar problemas en los senos que se
detectan durante un mamograma de deteccion o de diagnostico o un examen fisico.
La ecografia del seno no suele llevarse a cabo para |a deteccion. Algunos estudios
han sugerido que la ecografia puede ser una adicion util a la mamografia durante la
deteccién en mujeres con tejidos densos del seno (los cuales son dificiles de evaluar
con un mamograma), pero no se recomienda el uso de la ecografia en lugar del
mamograma. La ecografia es (til para evaluar algunas masas del seno, y es la unica
manera para determinar si un area sospechosa es un quiste (saco lleno de liquido)
sin necesidad de introducir una aguja para extraer liquido. Los quistes no pueden
ser diagnosticados de forma precisa mediante un examen fisico solamente. Puede
gue también se lleve a cabo una ecografia del seno para ayudar a los medicos a
guiar la aguja de una biopsia hacia algunas lesiones del seno.

ELABORADO POR- REVISADO Y APROBADO POR VERSION No. JULIO 2021
JOSE B. MATTOS M GEOVANNY LACOUTURE JIMENEZ
GERENTE




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA

MUMNICIPIO DE LA JAGUA DEL PILAR

——

NIT: 825001118-5

Mamogramas (mamografias).

Un mamograma es una radiografia de los senos. Se usa un mamograma
diagnéstico para diagnosticar alguna enfermedad del seno en mujeres que
presentan sintomas en sus senos o resultados anormales en un mamograma de
deteccion. Por otro lado, el mamograma de deteccion se usa para encontrar
enfermedades de los senos en mujeres que no tienen sintomas (asintomaticas),
esto es, aquellas que aparentemente no tienen problemas en los senos.

Para el mamograma, el seno se somete a una compresion entre dos placas para
aplanar y dispersar el tejido. Puede que esto resulte incomodo por un momento,
pero es necesario para producir una buena lectura en el mamograma. Esta presicén
ejercida es por sélo unos cuantos segundos. El procedimiento completo de un
mamograma para la deteccién toma alrededor de 20 minutos

El procedimiento produce una imagen en blanco y negro del tejido del seno en una
pelicula grande o en una imagen digital de computadora que un radidlogo (doctor
especialmente capacitado para interpretar las imagenes de rayos X, ecografia, MRI
y estudios relacionados) lee o interpreta.
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